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CIRCOLARE N. 117 

OGGETTO: Insieme per capire “Soffrire di adolescenza: Il dolore muto di una generazione” 
    
Si comunica alle componenti in indirizzo che mercoledì 3 dicembre 2025, dalle 11.00 alle 12.30, si terrà 
l’incontro on line “-Soffrire di adolescenza: Il dolore muto di una generazione” con Loredana Cirillo 
psicologa e psicoterapeuta, socia dell’Istituto Minotauro di Milano, all’interno del quale è membro 
dell’equipe sui Disturbi del comportamento alimentare e dell’equipe sulle dipendenze tecnologiche.  

Oggi il disagio degli adolescenti assume forme nuove. Pur essendo molto amati e sostenuti, appaiono spesso 
fragili. Vivono immersi in contraddizioni: sono ascoltati più di un tempo, ma faticano a esprimere ciò che 
pensano; hanno molte opportunità, ma spesso si sentono privi di speranza. Un fiume di parole e attenzioni 
accompagna la loro crescita, rischiando però di soffocare la loro voce e le emozioni più profonde. Per 
diventare davvero adulti e intravedere un futuro possibile, hanno una sola strada: cercare le verità più 
autentiche che vivono dentro di sé e che rivendicano il diritto di emergere. 

https://insiemepercapire031225.reportcongressi.com/ 
  
Per accedere alla pagina con la diretta dovrà essere indicata la classe, il nome della scuola e la città di 
provenienza (ad esempio: 2A, Istituto di Istruzione Superiore “Sciascia”, Sant’Agata Militello).  
Viste le numerose adesioni, si consiglia di eseguire la registrazione dal computer della classe prima di 
mercoledì mattina, in modo da rendere più immediato l'accesso il giorno della lezione e di aprire la pagina 
del collegamento almeno mezz’ora prima dell’inizio dell’incontro. 
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